
▶毎週月曜更新　11：30～　【金曜12：30～他】

料理の基本～旬のおかず～料理

ぷらっと旅気分旅

関西各地の温泉、名物、食事どころな
ど情報満載の旅番組。
3日～「兵庫県淡路市」
17日～「大阪府堺市」

▶第1・3金曜　10：00更新　【土曜８：００～他】

関西エリアでの行事や催し、出来事
などをお届け！経済からスポーツ、
文化まで関西の身近な話題を提供
します。

▶月・水・金曜１６：00更新　<再放送>１７：３０～、20：50～、 
　２２：50～、23：45～、翌8：15～、１1：00～他
▶日曜は一週間分まとめて放送 8：30～、１1：００～、17：30～

eo光ニュースKニュ
ース

キャスター：森内恵美（右）／西條みき

あなたの地元をまち歩き ビタペディアまち
歩き

ビタミンSの2人がビタペディアサ
イトに投稿された情報を元に、関西
各地を訪れ、関西の新たな名所や名
物を紹介します。
詳しくは　http://eonet.jp/vitapedia/

▶毎週水曜更新　10：00～　【土曜９：００～他】

知るほどに興味がわく、知ればなる
ほど役に立つ！そんなとっておきの
関西情報を、明るく、楽しく、わかりや
すくご紹介します。

▶毎週月曜更新　9：００～　【土曜12：00～他】

関西情報とっておき 知れば知るホド！情報

キャスター：原田伸郎／藤原宏美

週刊おでかけガイド テレ○情報局
素敵なお店や楽しいイベント、行楽・
映画など身近な情報を週替わりでお
届けする番組。プレゼントも満載で
す！

▶毎週水曜更新　８：３０～　【土曜13：30～他】

情報

キャスター：水津浩志／池田淳子

マル

みどころ発見
街角トレジャーハンター！

関西各市が誇る「宝物」を探して歩く
町情報番組。
1日～「奈良県田原本町」
15日～「兵庫県太子町」

▶第1・3水曜　9：00更新　【土曜12：30～他】

旅

坂本廣子先生指導のもと、子供たち
自らが食材収穫や料理を体感する、
体験型食育番組。今回は「京都府南丹
市園部町」からお送りします。

▶偶数月1日更新　【水曜11：15～、土曜14：00～他】

キッズ・キッチンにおいでよ！料理

普段の生活の中から、気になる病気をテーマ
別に分かりやすく丁寧にお伝えする番組。
3日～「かゆみ（じんましん、かぶれ）」
17日～「耳の不調（耳鳴り、難聴）」

▶第１・３金曜　14：00更新　【土曜20：00～他】

なっトク☆医学健康

キャスター：毛利聡子

吉本一料理上手な末成由美が独自の
アイデアとちょっとした工夫を織り
交ぜながら、その腕前を披露します。

▶第1・3水曜　11：45更新　【土曜16：30～他】

ありもん使って料理上手 
末成由美のおいしおまっせ！料理

珠玉の美食店を紹介する大人のた
めのグルメ番組。
ナレーター：武田真治
3日～「京都駅（京都）」
17日～「芦屋（兵庫）」

▶第1・3金曜　11：45更新　【土曜16：15～他】

関西☆美食紀行 グルマンの隠れ家グルメ

元阪神タイガースの亀山つとむが、関
西にまつわるスポーツを様々な視点
でお伝えします。
「スポーツ、最高！」

▶第１・３金曜更新　８：３０～　【土曜７：４５～他】

関西スポーツ王国スポーツ

関西の遺跡や史跡を通して歴史をご紹
介する番組。
3日～「鬼貫～東の芭蕉・西の鬼貫～」
17日～「尾形乾山～乾山焼～」

▶第1・3金曜　9：00更新　【土曜10：00～他】

歴史ろまん紀行歴史

優れた技術や商品、サービスにスポット
をあて、その成功の裏にある開発秘話
をご紹介する番組。今回は、新幹線の
レールや明石海峡大橋などで使用され
る“緩み止めナット”を開発した「ハード
ロック工業」です。　　

▶毎月1日更新　【水曜21：30～、土曜10：30～他】

マル
技術立国 日本！ドキュメ

ンタリー

BEAUTY　STYLE　特別
番組

ヘアスタイルやメイク、ちょっとの変化で
『見た目年齢』は大きく変わります。
家庭で、職場で生き生きと若々しく活躍す
る女性を応援！！　JOYの軽快なトークで
おしゃれな貴方にメイク法や最新コスメ情
報をお届けします。
▶月・火・木曜 １１：１５～、水曜 １２：４５～、
金曜 １０：１５～、日曜 ２２：００～他

Ｍｕｓｉｃ Ｓｃｅｎｅ
高橋 俊男ピアノトリオのステージをコンテ
ローゼからお送りします。JAZZを身近に
感じて、ただただ楽しむこと、それは人生に
は色々ありますが明るく笑顔で楽しく生き

ていきましょうと言うメッセージです。曲：SATIN DOLL　他

▶毎月1日更新　【土曜21：00～、日曜22：30～他】

音楽

ディスカバリーチャンネルHVでも生中継さ
れた、古川宇宙飛行士の地球帰還の模様を
お届け。国際宇宙ステーション（ISS）での長
期滞在を終え、地球へ帰還する古川聡宇宙
飛行士。彼の搭乗するソユーズ宇宙船
（27S）帰還の様子をご紹介します。
▶日曜　21：00～

©BSTwellV/ACC

起源探訪　生まれたるは関西教養

関西が生み出した様々なものの起源をたど
り、誕生にいたる経緯や数々のエピソードを
ご紹介。
1日～「日本酒に新風を吹き込む　丹山
酒造五代目　女性杜氏長谷川渚」

15日～「和竿の伝統を守り続けて　紀州へら竿」
▶第1・3水曜　13：00更新　【土曜7：30～他】

中国の色々な麺をたずねて旅を始めた女性二
人、そこで出会うのは各地の風土、文化、そして
何よりも人々。庶民の一般的食べ物である麺
だからこそ出会える、生活を楽しむ心を中国各
地よりお届けします。

▶火曜10：00～、木曜7：00～

中国麺ロードを行くグルメ

関西各地で開催されるジュニア
サッカー大会の中から元気にガン
バル子ども達の姿をお伝えします。

▶毎月１日更新　【木曜17：00～、日曜7：00他】

ＫＡＮＳＡＩジュニアサッカースタジアム－Ｒスポーツ

関西一円を舞台に若手芸人が何事に
も体当たりで挑む地域情報バラエ
ティー！！坂田利夫と海原やすよ・と
もこが自由気ままにお送りします。

▶毎週金曜更新　13：00～　【土曜15：30～他】

関西おもしろバラエティ チカラコブバラ
エティ

道行き～西国巡礼～旅

「西国巡礼」それは道行きの「呼吸を実
感し、その他にたどり着いて感じる安
堵と感激を味わう喜びの旅だという・・
そして旅人は三十三の各巡礼地を訪
れる。

▶毎日更新　【月曜～金曜16：45～他】

▶隔週水曜更新　【水曜12：30～、土曜11：15～他】

おでかけお得でっせー！情報

水津浩志が週末のお買い物に役立つ情報をお届けします。

© JAXA/GCTC

蕪村筆鬼貫像　公益財団法人柿衞文庫所蔵

「Let’s health club2」
岡本依子がカラダにいいコト教えます

大阪府門真市出身のオリンピックメ
ダリスト・テコンドーの岡本依子さん
が「誰もが簡単に体を動かせる」エク
ササイズを紹介します。

▶毎日更新　【月曜～金曜15：30～】

健康

▶第1・3木曜　13：15更新　【日曜12：45～他】

IT’S SEOUL情報

魅力溢れるソウルの“現在”をお届けする、新しい形の情報バ
ラエティ番組。

▶毎週月曜　10：00更新　【日曜7：30～他】

中国ドラマ「大敦煌」ドラマ

悲壮な運命に彩られし秘宝、「金字大蔵経」を巡る中国歴史ス
ペクタル！！

ディスカバリーチャンネル
古川宇宙飛行士の帰還

特別
番組

JOY

（地上デジタル）※

111ch C049ch 関西の地域情報をお届けするコミュニティチャンネル2
2012

●詳しくはhttp://eonet.jp/eohikari-ch/

※大阪府 枚方市、寝屋川市、交野市については＜地デジ111chがK-CATチャンネル＞、＜地デジ112chがeo光チャンネル＞の放送となります。
※地デジ112ch、C111chおよびC049では、SD放送となります。◇番組紹介

時 時分 分

月水金更新 毎週更新 第１・３週更新 隔月更新

毎月更新 ２週1回更新 特別番組 ★新内容に更新

月 火 水 木 金 土７・１４・
２１・２８

１・８・１５・
２２・２９

６・１３・
２０・２７

２・９・
１６・２３

３・１０・
１７・２４

４・１１・
１８・２５

５・１２・
１９・２６日

注） 都合により番組内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

◇基本編成表 【2012年2月】

eo光チャンネル　サービス情報
＜天気・交通情報の放送＞　・eo光チャンネルにおいて、毎朝7：00～8：30、月～金17：00～18：30の間、L字レイアウトにより地域天気、道路交通情報、鉄道運行情報を放送しております。

※1　「おでかけお得でっせー」の放送日は１～４日、１５～１８日になります。左記以外はインフォメーションを放送します。
※26日（日）21:00～21:15「ぷらっと旅気分」、21:15～21:30「グルマンの隠れ家」、21:30～22:00特別番組「関西の医療最前線」を放送します。

6 00 テレビショッピング 00 6

7

00 街角トレジャー
ハンター！ 歴史ろまん紀行 知れば知るホド！ 中国麺ロードを行く テレ○情報局 中国麺ロードを行く KANSAIジュニア

サッカースタジアム－R
00

715 15
30 テレ○情報局 ぷらっと旅気分 料理の基本 生まれたるは関西 KANSAIジュニア

サッカースタジアム－R
生まれたるは関西

中国ドラマ
「大敦煌」

30
45 関西スポーツ王国 お得でっせー！（※1） 関西スポーツ王国 45

8

00 なっトク☆医学 生まれたるは関西 グルマンの隠れ家 ぷらっと旅気分 おいしおまっせ！ ぷらっと旅気分 00

815 eo光ニュースK eo光ニュースK eo光ニュースK 15
30 おいしおまっせ！ 知れば知るホド！ ★テレ○情報局 料理の基本 ★関西スポーツ王国 歴史ろまん紀行

（アーカイブ）
★eo光ニュースK

（週末版）
30

45 グルマンの隠れ家 お得でっせー！（※1） 45

9

00 ★知れば知るホド！ テレ○情報局 ★街角トレジャー
ハンター！ ビタペディア ★歴史ろまん紀行 ビタペディア なっトク☆医学 00

915 15
30 テレビショッピング 30
45 45

10

00 ★中国ドラマ
「大敦煌」

★中国麺ロードを
行く ★ビタペディア インフォマーシャル ★ぷらっと旅気分 歴史ろまん紀行 技術立国　日本！ 00

1015 BEAUTY STYLE 15
30 ビタペディア チカラコブ テレ○情報局 街角トレジャー

ハンター！ 技術立国　日本！ 街角トレジャー
ハンター！

30
50 インフォメーション 50

11

00 ぷらっと旅気分 eo光ニュースK eo光ニュースK eo光ニュースK eo光ニュースK
（週末版）

00

1115 BEAUTY STYLE BEAUTY STYLE ★キッズ･キッチン
においでよ！

★BEAUTY STYLE ビタペディア お得でっせー！（※1） 15
30 ★料理の基本 ★歴史ろまん紀行

（アーカイブ）
★Music Scene
（アーカイブ）

KANSAIジュニア
サッカースタジアム－R

ぷらっと旅気分 30
45 ★おいしおまっせ！ ★グルマンの隠れ家 グルマンの隠れ家 45

12

00 ビタペディア テレ○情報局 知れば知るホド！ 歴史ろまん紀行 中国麺ロードを行く 知れば知るホド！ ビタペディア 00

1215 15
30 チカラコブ 街角トレジャー

ハンター！
★お得でっせー！（※1） お得でっせー！（※1） 料理の基本 街角トレジャー

ハンター！
おいしおまっせ！ 30

45 ★BEAUTY STYLE おいしおまっせ！ IT'S SEOUL 45

13

00 関西スポーツ王国 おいしおまっせ！ ★生まれたるは関西 グルマンの隠れ家 ★チカラコブ なっトク☆医学 知れば知るホド！ 00

1315 インフォメーション グルマンの隠れ家 関西スポーツ王国 ★IT'S SEOUL 15
30 歴史ろまん紀行 インフォマーシャル

中国ドラマ
「大敦煌」

知れば知るホド！ 生まれたるは関西 テレ○情報局 生まれたるは関西 30
45 お得でっせー！（※1） 関西スポーツ王国 45

14

00 テレ○情報局 知れば知るホド！ チカラコブ ★なっトク☆医学 キッズ･キッチン
においでよ！

キッズ･キッチン
においでよ！

00

1415 15
30 テレビショッピング 30
45 45

15

00 テレビショッピング 00

1515 15
30 Let's health club2　岡本依子がカラダにイイコト教えます（毎日更新） チカラコブ チカラコブ 30
45 グルマンの隠れ家 生まれたるは関西 おいしおまっせ！ 関西スポーツ王国 ぷらっと旅気分 45

16

00 ★eo光ニュースK eo光ニュースK ★eo光ニュースK eo光ニュースK ★eo光ニュースK eo光ニュースK 料理の基本 00

1615 知れば知るホド！ 料理の基本 ビタペディア テレ○情報局 チカラコブ グルマンの隠れ家 15
30 おいしおまっせ！ Music Scene 30
45 道行き ～西国巡礼～ ぷらっと旅気分 45

17

00 技術立国　日本！ キッズ･キッチン
においでよ！

歴史ろまん紀行
（アーカイブ）

★KANSAIジュニア
サッカースタジアム－R 歴史ろまん紀行 中国麺ロードを行く テレ○情報局 00

1715 15
30 eo光ニュースK eo光ニュースK eo光ニュースK インフォメーション eo光ニュースK

（週末版）
30

45 ビタペディア チカラコブ なっトク☆医学 キッズ･キッチン
においでよ！ 知れば知るホド！ eo光ニュースK 45

18

00 技術立国　日本！ KANSAIジュニア
サッカースタジアム－R

00

1815 インフォメーション 関西スポーツ王国 お得でっせー！（※1） おいしおまっせ！ インフォメーション 15
30 料理の基本 KANSAIジュニア

サッカースタジアム－R
街角トレジャー

ハンター！ チカラコブ ビタペディア キッズ･キッチン
においでよ！ 歴史ろまん紀行 30

45 45

19

00 知れば知るホド！ 技術立国　日本！ ぷらっと旅気分 ぷらっと旅気分 なっトク☆医学 ビタペディア キッズ･キッチン
においでよ！

00

1915 BEAUTY STYLE IT'S SEOUL 15
30 Music Scene ビタペディア テレ○情報局 中国麺ロードを行く お得でっせー！（※1) テレ○情報局 技術立国　日本！ 30
45 関西スポーツ王国 45

20

00 歴史ろまん紀行 知れば知るホド！ チカラコブ なっトク☆医学 テレ○情報局 なっトク☆医学 ビタペディア 00

2015 15
30 おいしおまっせ！ ぷらっと旅気分 関西スポーツ王国 生まれたるは関西 グルマンの隠れ家 生まれたるは関西 IT'S SEOUL 30
50 eo光ニュースK eo光ニュースK eo光ニュースK eo光ニュースK インフォメーション 50

21

00 技術立国　日本！ なっトク☆医学 歴史ろまん紀行 ビタペディア
中国ドラマ
「大敦煌」

★Music Scene
★古川宇宙飛行士

の帰還

00

2115 15
30 中国麺ロードを行く チカラコブ ★技術立国　日本！ 街角トレジャー

ハンター！
おいしおまっせ！ 30

45 関西スポーツ王国 45

22

00 生まれたるは関西 街角トレジャー
ハンター！ テレ○情報局 技術立国　日本！ 技術立国　日本！ チカラコブ BEAUTY STYLE 00

2215 BEAUTY STYLE 関西スポーツ王国 15
30 関西スポーツ王国 グルマンの隠れ家 生まれたるは関西 BEAUTY STYLE BEAUTY STYLE IT'S SEOUL Music Scene 30
50 eo光ニュースK eo光ニュースK eo光ニュースK 50

23

00 チカラコブ Music Scene ビタペディア 知れば知るホド！ チカラコブ 知れば知るホド！ 中国麺ロードを行く 00

23
15 15
30 ぷらっと旅気分 BEAUTY STYLE グルマンの隠れ家 関西スポーツ王国 生まれたるは関西 グルマンの隠れ家

チカラコブ
30

45 eo光ニュースK eo光ニュースK eo光ニュースK 45
55 道行き ～西国巡礼～ インフォメーション 55

24
▼ 00 テレビショッピング 00 24

▼


